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Caraterizagao Sociodemografica inaga

Situacao perante noivado

'Y -

e 55,0% - tre 2007
2022 > Favaranee St © « 85,2% das noivas tém casamento

marcado até 2025.
* 459% antes de 2007

® Noivas Ja foram noivas

* 55% entre 2008 e 2022 Média de idades - 30,58 anos
Média de idades - 43,01 anos
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Detém nivel de habilitac6es académicas superior (86,9% completaram, pelo menos, Licenciatura), encontrando-
se profissionalmente ativas (92,5%) 4
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Local de Casamento preferido € Portugal:100% e
98,8% (Republica Checa, motivo: casar onde
uma/ambas as familias vive(m))
= O casamento civil estd a ganhar cada vez

O tipo de casamento i N
maior relevancia (de 20%, passou a ser

90.00%

80.00% 200" selecionado por 44,4% da noivas).

70.00%

60.00% 55.56%

50.00% 44.44% .

40.00% = O casamento religioso continua a ser

20.00% 20.00% preponderante (escolhido o por 55,6% das

20.00% . . . v . \

000 noivas, uma diferenca significativa face as

0.00% mulheres que ja estiveram noivas, com 80% a
Noivas J& foram noivas

optar por este tipo de cerimdnia).

B Casamento religioso Casamento civil
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Lugar de casamento Os {ug_ares de casamento preferidos rgf/_etem a
tendéncia de crescimento de casamento civil, sendo
Noutro local 0.00% 6.25% que:
No registo civil i) 625% » As Igrejas continuam a ser o lugar predileto para a
cerimonia - sdo escolhidas por 51,9% das noivas. Em
0.00% ~ Ny
Nom hote! - plf?% comparagéo com as mulhgres que ja passaram por
esta experiéncia de noivado anteriormente, a
Numa quinta &40.74% preferéncia desceu em 21,9 pontos percentuais
(p-p.)-
Na prai 0.00%
Pralg " 0.00%
* Neste ambito, as quintas estdo a ganhar cada vez
. 73.75% . . ~ . s .
Nelore N |55 maior projecdo como lugares de cerimdnia, sendo
° [
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% ag ora a eSCOl ha de 40'7 /O das noivas (um

acrescimento de 26,99 p.p.)

Jaforam noivas M Noivas
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NUmero médio de convidados

51.85%

2375% 7% 25.00%

21.25%
18.75%
11.11% 11.25%
7.41%
l 3.70%

Até 60 Entre 61 e 80 Entre 81 e 100 Entre 101 e 150  Superiora 150

H Noivas Ja foram noivas

(v) Research Center in Business Sciences and Tourism
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O casamento ¢ sempre um evento Unico vivenciado
pelos noivos e os convidados, onde se reline amigos e
familia, no entanto, na atualidade a preferéncia no que
diz a sua dimensao esta visivelmente a aumentar:

> A dimensido dos casamentos estd visivelmente a
aumentar, especialmente na faixa entre os 101 e
150 convidados, que passou a ser a opgao de
51,2% das noivas, havendo sido a escolha de 23,8%

das mulheres que ja foram noivas
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Até 10.000€

O orcamento disponivel para o casamento
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B Noivas Jé foram noivas

11.11%

2.50%

Superior a
50.000€

(V) Research Center in Business Sciences and Tourism
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Por conseguinte, o orgamento previsto
acompanha essa tendéncia de
crescimento.

Situa-se entre os 10.000€ e 30.000€
(para 51,6% das noivas,
comparativamente com 47,5% das
mulheres que ja foram noivas).

Os orcamentos superiores a 30.000€
aumentaram de 15,% para 29,6%.
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194 €189 €

Convites de
casamento

825€ 50 ¢

Aliancas

Local da
ceriménia (inclui
celebrante e
musicos na
cerimodnia)

2262¢€

I1 468€

Vestido e
sapatos de
noiva
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Despesa média por categoria

1728€ 1712€
1058€ 13224 1123€
724 € 168 €
267 €234 € . 317€252€ 304 € 408€ 59 ¢
— — .
Cabeleireiro e Florista e Fotografiae \ Restauragdoe /DJ, musicose Bolode noivd Organizador de R¢cordagdese  Transporte
maquilhagem decoracgéo video catering animacgao casamentos presentes

B Noivas Ja foram noivas

As despesas médias, por categoria (vestido e sapatos de noiva, florista/decoracdo, fotografia e video,
restauracao/catering, DJ, musicos e animacao, entre outros), também aumentaram de 15.580 € para 24.045 €.
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* Restauracao/catering (6.880€), o local da cerimoénia (3.209€) e o organizador de
casamentos (1.885€) foram as categorias nas quais as noivas tencionam alocar um valor

superior.
Categoria Noivas Ex-noivas Média
Convites de casamento 194 € 189 € 192 €
Aliancas 825 € 564 € 695 €
Local da cerimdnia (inclui celebrante e muisicos na ceriménia) 4 356 € 2062 € 3209€
Vestido e sapatos de noiva 2262 € 1468 € 1865€
Cabeleireiro e maquilhagem 267 € 234 € 250 €
Florista e decoracédo 1058 € 724 € 891 €
Fotografia e video 1728€ 1322€ 1525€
Restauracao e catering 7300 € 6460 € 6880 €
DJ, musicos e animacao 1712€ 1123 € 1418 €
Bolo de noiva 317 € 252 € 284 €
Organizador de casamentos 3150€ 620 € 1885€
Recordagdes e presentes 468 € 304 € 386 €
Transporte 408 € 259 € 334 €

TOTAL 24 045 € 15580 € 19 813 €
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A lua-de-mel continua a ser

vivenciada por cerca de 85% das
noivas nos mais variados destinos.

Entre os destinos mais populares, a
escolha das noivas
predominantemente recai sobre as
Ilhas Maldivas e a Tailandia.
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CONSUELO VIEIRA DA COSTA

.
European Business School

INSTITUTO SUPERIOR DE ADMINISTRAGAO E GESTAO

Lua-de-mel
= Series] Series2
Austrélia
Qutro Bahamas
Seychelles Brasil
Santa Lucia- Caraibas Costa Rica
Republica Dominicana X Espanha
N
Quénia Franca
Nova lorque Grécia
México Havai

Marrocos llhas Maldivas
Malta Inglaterta

11
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Comparativamente com o publico feminino ja& casado, as noivas estdo muito mais preocupadas com o
futuro e frequentemente mais ansiosas.

Na escala de ansiedade, destaca-se que 40,7% e 33,3% das noivas assumiram estar frequentemente
e sempre preocupadas com o futuro, respetivamente (apenas 17,9% das mulheres ja casadas afirmam
estar sempre preocupadas com o futuro).

40,7% das noivas sentiam-se frequentemente preocupadas (em comparacdo com 17,9% das
mulheres casadas).

44,4% indicam sentir-se sempre ou frequentemente nervosas (contra 12% das ex-noivas).

12
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Para 48,2% os nervos estao sempre ou frequentemente tensos (contra 13,4% das mulheres
casadas).

66,7% revelam pensar em coisas que as preocupam frequentemente e sempre (em comparagdo com
40,3% de mulheres casadas)

13
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Por outro lado, demostram maiores niveis de felicidade propicios a uma época de transicdo para uma nova
etapa das suas vidas.

Na escala de felicidade, de 1 (pessoa extremamente infeliz) a 7 (pessoa extremamente feliz), 92,6% das
noivas consideram estar pelo menos felizes (felizes, muito e extremamente felizes), com 85,1% das
mulheres casadas a referirem o mesmo. Adicionalmente, 63% das noivas consideram estar extremamente
e muito mais felizes em comparacao com a maior parte das outras pessoas.

14
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= A época de noivado é muito inquietante e emocionante, que simboliza a transicao para nova etapa de
vida. As emocoes de preocupacao e ansiedade adjacentes a preparacao sao ultrapassadas pela grande
felicidade que gera esta transicao.

= Deste modo, a cerimdnia de casamento continua ser um simbolo integrante desta transicao, de enorme
relevancia, onde as futuras familias estdo aumentar o seu orcamento disponivel ¢ vontade de ver
mais pessoas a acompanhar a ceriménia.

= A cerimdnia em si, estd continuamente vista com este simbolismo, pelo que, o casamento religioso na

igreja ainda é preferivel pelas noivas, o casamente civil esta a crescer nas suas preferéncias,
juntamente com as quintas que cada vez mais acolhem os noivos e os seus convidados.

15
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Titulo: O noivado: experiéncias e emogdes.
Entidade Responsavel: ISAG — European Business School (ISAG-EBS) e Centro de Investigacdo em Ciéncias Empresariais e Turismo da Funda¢ao Consuelo Vieira da Costa (CICET-FCVC).

Coordenadoras do estudo: Elvira Vieira, Diretora-Geral do ISAG-EBS e Coordenadora Cientifica e Investigadora do CICET-FCVC, e Ana Pinto Borges, Presidente do Conselho Pedagdgico do
ISAG-EBS e Coordenadora Cientifica e Investigadora do CICET-FCVC.

Investigadoras: Martas Quintas, Professora do ISAG-EBS e Investigadora do CICET-FCVC; Svitlana Sousa, Coordenadora Executiva do CICET-FCVC.

Amostra: A amostra do estudo foi recolhada aravés de um inquérito por questionario dessiminado online entre abril e junho 2023. No total foram recolhidas até ao momento 107
respostas completas.

Sobre o CICET-FCVC

O Centro de Investigacdo de Ciéncias Empresarias e de Turismo da Fundacdo Consuelo Vieira da Costa (CICET-FCVC) é vocacionado para a promocao e realizacdo de investigacdo aplicada
nas areas das Ciéncias Empresariais, da Gestao Hoteleira, do Turismo, da Economia e da Contabilidade e Finangas.

Sobre o ISAG — European Business School

O ISAG - Instituto Superior de Administracdo e Gestdao, também designado ISAG — European Business School (ISAG-EBS), localizado no Porto, é uma instituicio de ensino superior
politécnico particular. A sua missdao centra-se na formacdo técnica, cientifica e cultural de nivel superior nas dreas das Ciéncias Empresariais, do Turismo e da Gestdo Hoteleira.

O ISAG-EBS ministra licenciaturas (Gestao de Empresas, Gestao Hoteleira, Relagdes Empresariais e Turismo) e mestrados (Gestdo de Empresas e Diregao Comercial e Marketing). Atua ainda
na area dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais e da formagao executiva, desenvolvendo programas de MBA, Pds-Graduagdo, Cursos de Especializagdo e Formagdo In-Company.

A exceléncia da formacado superior assenta numa equipa de docentes e profissionais altamente qualificados, que alia a elevada formacdo académica a competéncia empresarial, mas
também na vocacgdo internacional, que confere uma dimensdo global a experiéncia de aprendizagem dos estudantes.

16
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